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Annexe E : Consignes de la tâche  
NUMÉRO D’IDENTIFICATION : ________________________________ 
DATE DE L’ÉVALUATION (JOUR/MOIS/ANNÉE) :           /           /               . 

 
FEUILLE CONSIGNES- RENCONTRE JOUR 1 ET 2 

ÉTUDE : L’EFFET DE LA DOULEUR SUR L’APPRENTISSAGE MOTEUR AU MEMBRE SUPÉRIEUR 
 
 

CONSIGNES 1: 
DANS CETTE TÂCHE, LA LUMIÈRE BLANCHE REPRÉSENTE VOTRE INDEX. UNE LUMIÈRE VERTE VA VOUS INDIQUER LA 
CIBLE CENTRALE SUR L’ÉCRAN. VOUS DEVEZ RESTER AU CENTRE JUSQU’À CE QU’UNE  DES DEUX CIBLES APPARAISSE 
EN PÉRIPHÉRIE. VOUS DEVEZ TRAVERSER LA CIBLE LE PLUS RAPIDEMENT ET LE PLUS PRÉCISÉMENT POSSIBLE.  ELLE 
DEVIENDRA VERTE, SI VOUS AVEZ ATTEINT CORRECTEMENT LA CIBLE. ELLE DEVIENDRA JAUNE, SI VOUS ÊTES ASSEZ 
RAPIDE, MAIS QUE VOUS ÊTES À L’EXTÉRIEUR DE LA CIBLE  SI  ELLE DEMEURE ROUGE, VOUS DEVEZ ÊTRE PLUS 
PRÉCIS ET PLUS RAPIDE. UNE FOIS LA CIBLE TRAVERSÉE, VOUS DEVEZ LAISSER LE ROBOT RAMENER VOTRE BRAS AU 
NIVEAU DE LA CIBLE CENTRALE. SI VOUS RESSENTEZ UNE PERTURBATION À UN MOMENT, VOUS DEVEZ TOUT DE MÊME 
ESSAYER DE TRAVERSER LA CIBLE LE PLUS RAPIDEMENT ET PRÉCISÉMENT POSSIBLE. ÊTES-VOUS PRÊTS? 
 
RAPPEL : 

CONSIGNE N’OUBLIEZ PAS, VOUS DEVEZ MAINTENIR VOTRE 
TRAJECTOIRE LE PLUS RAPIDEMENT ET LE PLUS 

PRÉCISÉMENT POSSIBLE. 
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